
Elle & Lui 35 
                                                        Organisée par 

Samedi 15 juin 2024 aux Etangs d'Apigné à Rennes – 19h30 – DUOS MIXTES 

 

REGLEMENT (extrait)  

Circuit de 10 km en bordure étang, route de campagne et halage.  

Retrait des dossards sur place le jour J, de 18 h à 19 h15.  

Certificat médical de moins d'un an obligatoire pour les non-licenciés ou photocopie de licence à présenter obligatoirement pour les 

membres FFA. Le premier départ est à 19h30, puis toutes les minutes par vague de 15 duos mixtes suivant planning (voir tableau 

d'affichage). Chaque duo doit franchir la ligne d'arrivée simultanément.  

Duos mixtes de toutes catégories confondues, à partir des cadets.  

Engagement de 18 euros par duo.  

Participation limitée à 350 duos mixtes. Date limite des inscriptions : le 14 juin 2024.  

 

POUR VOUS INSCRIRE :  

Klikego.com  

Ou bien 

Imprimez cette page et envoyez le bon à découper par courrier à l’adresse indiquée ci-dessous pour une réception avant le 

14 juin 2024, avec un chèque de 18 EUROS à l'ordre de JE COURS A RENNES. Joindre à votre inscription votre certificat 

médical ou sa photocopie de moins d'un an, pour chacun des 2 coureurs, avec la mention « non-contre-indication à la 

pratique de la course à pied y compris en compétition ». 

JE COURS A RENNES / Patrice Rebours 

191A rue de Saint Malo 

35000 Rennes 

 

PREFERENCE A L'INSCRIPTION  

Les groupes sont constitués au fur et à mesure des inscriptions (15 duos mixtes par groupe). Si toutefois pour une raison 

impérative (horaires) vous voulez choisir votre heure de départ, envoyez vos bulletins le plus rapidement possible, 15 

jours maxi avant la course.  

 

RGPD  

Le Règlement Général sur la Protection des Données N°2016/679 (RGDP) entré en vigueur le 25 mai 2018 dans tous les 

pays de l’Union Européenne, vous permet de bénéficier de nouveaux droits sur vos données personnelles. Je cours à 

Rennes collecte des informations personnelles des données personnelles vous concernant. 

 □ J’accepte cette collecte.  

 

DROIT A L’IMAGE :  

□ J’autorise Je cours à Rennes à utiliser toutes images sur lesquelles je pourrais apparaitre pour ses activités (site, réseaux 

sociaux…) 

 

 

 



… … … … … … … … INSCRIPTION DUO … … … … … … … … 

 

ELLE : NOM..................................................... Prénom ……………………………………….. Date de naissance ....…... / .......... /..……......    

ASSO / CLUB ....…………………………………………………………………………………………     Numéro de licence FFA …………………………………… 

 

LUI : NOM........................................................Prénom ………………………………………… Date de naissance ........ / .....….. /....……..... 

ASSO / CLUB .................................................................................................      Numéro de licence FFA .................……………….... 

 

Pour contact : 

NOM....................................................................................Prénom.......................…………………..………………………………………………  

Adresse...................................................................................................................................................................................…….  

Code postal................................. Ville ...................................…………………… Tél. ......................................................................... 

Mail .............................................................................……………………………………………………........................................................... 

 

… … … … … … … … INSCRIPTION GROUPES … … … … … … … … 

Nom de l’association, club ou entreprise : ......................................................................................................................  

Pour contact :                                                                                                                                                                                

NOM .....................................................................................Prénom……………………….....................................................      

Rue : ................................................................................................................................................................................ 

Code postal ................................... Ville ............................................................. Tél. ..................................................... 

Mail : ...............................................................................................................................................................................  

 

ELLE .................................................. Prénom .................................…............ Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................................................................................................................  

LUI ....................................................... Prénom .............................................. Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................... ............................................................................................  

______________________________________________________________________________________________ 

ELLE .................................................. Prénom .................................…............ Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................................................................................................................  

LUI ....................................................... Prénom .............................................. Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................... ............................................................................................  

______________________________________________________________________________________________ 

ELLE .................................................. Prénom .................................…............ Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................................................................................................................  

LUI ....................................................... Prénom .............................................. Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................... ............................................................................................  

______________________________________________________________________________________________ 

ELLE .................................................. Prénom .................................…............ Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................................................................................................................  

LUI ....................................................... Prénom .............................................. Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................... ............................................................................................  



______________________________________________________________________________________________ 

ELLE .................................................. Prénom .................................…............ Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................................................................................................................  

LUI ....................................................... Prénom .............................................. Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................... ............................................................................................  

______________________________________________________________________________________________ 

ELLE .................................................. Prénom .................................…............ Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................................................................................................................  

LUI ....................................................... Prénom .............................................. Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................... ............................................................................................  

______________________________________________________________________________________________ 

ELLE .................................................. Prénom .................................…............ Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................................................................................................................  

LUI ....................................................... Prénom .............................................. Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................... ............................................................................................  

______________________________________________________________________________________________ 

ELLE .................................................. Prénom .................................…............ Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................................................................................................................  

LUI ....................................................... Prénom .............................................. Date de naissance.......... /.......... /.......... 

Numéro de licence FFA : ..................................................... ............................................................................................  

 

 


